
My 5 Moment 

 

ชวงเวลา การสงผานเชื้อโรคทางมือ ผลลัพธทางลบที่เกิดขึ้น ตัวอยาง คําแนะนําจาก WHO ขอคิดเห็น 

1.กอนสัมผัส

ผูปวย 

แหลงแพรเชื้อ                 

- บริเวณที่ใหบริการผูปวย

แหลงรับเชื้อ                     

- บริเวณที่ผูปวยจะไป

สัมผัส 

ผูปวยติดเชือ้ที่ปนเปอน

ระหวาง ผูปวย                 

- พบนอยที่เปนเชื้อ

ภายนอก 

 - การจับมือ, การพยุงผูปวย       

- วัดชีพจร, ความดัน             

- ฟงเสียงปอด, ตรวจหนาทอง 

 - ลางมอืทั้งกอนและหลัง

สัมผัสผูปวย  

ชวงเวลากอนและหลังสัมผัส

ผูปวยนั้นควรแยกจากกันให

ชัดเจนเนื่องจากเกิดขึ้นคนละ

ชวงเวลาและหากปฏิบัติไม

ถูกตอง ผลลัพธเกิดขึ้นจะไม

เหมือนกัน                              

2. กอนทํา

หัตถการตาง ๆ 

ดวยวิธีปลอดเชื้อ 

แหลงแพรเชื้อ                  

- พื้นผวิใด ๆ ก็ตาม         

แหลงรับเชื้อ                   

- บริเวณที่สะอาด 

 - ผูปวยติดเชือ้จาก

ตัวเอง 

 - พบนอยที่เปนเชื้อจาก

ภายนอก 

 - การทําความสะอาดปากและ

ฟนของผูปวย, การดูดเสมหะ        

- การดูและผิวหนัง, การทําแผล  

- การฉีดยา, การใสสายสวน

ตาง ๆ                                

- การแทงเสนเลือด, การเตรียม

อาหาร                                

- เตรียมยา, เตรียมอุปกรณทํา

แผล 

 

 - ลางมอืทุกครั้งกอนหยิบจับ

เครื่องมือทําหัตถการตาง ๆ ไม

วาจะตองใสถุงมือหรือไมก็ตาม  

- ลางมอืทุกครั้งที่สัมผัสสวน

ของรางกายที่มีการปนเปอน 

แลวตองไปสัมผัสสวนของ

รางกายที่สะอาด 

แนวคิดนี้คลอบคลุมถึงการ

สงผานเชื้อจุลินทรียมายังสวน

ตาง ๆ ของรางกายซึ่งอาจ

กอใหเกิดการติดเชื้อได                       

- การระบุอวัยวะปนเปอนที่แน

ชัดนั้นอาจทําไดยาก ดังนั้นจึง

แนะนําใหใชกบัการดูแลผูปวย

ในทุกที ่
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3. หลังสัมผัสสาร

คัดหลั่งของผูปวย 

แหลงแพรเชื้อ                  

- บริเวณที่ปนเปอนสารคัด

หลั่ง                         

แหลงรับเชื้อ                   

- บริเวณใด ๆ ก็ตาม 

 - ผูปฏิบัติงานติดเชื้อใน

โรงพยาบาล 

 - การทําความสะอาดปากและ

ฟนของผูปวย                        

- การดูดเสมหะ, การทําแผล     

- การฉีดยา, การเก็บสิ่งสง

ตรวจ - การระบายของเหลว             

- การใสและถอดสายชวย

หายใจ - การทําความสะอาด 

ปสสาวะ อุจจาระและอาเจียน 

 - ลางมอืทุกครั้งหลังถอดถุง

มือ - ลางมือทุกครั้งหลัง

สัมผัสสารคัดหลั่งของผูปวย 

หรือการทําแผล                             

- ลางมอืทุกครั้งที่สัมผัสสวน

ของรางกายที่มีการปนเปอน

แลวตองไปสัมผัสสวนของ

รางกายที่สะอาด                   

- การจัดการวัสดุที่ใชแลว (ผา

ปดแผล, ผาเช็ดปาก, ผาออม, 

การทําความสะอาดวัสดุ หรือ

บริเวณที่ปนเปอนอยางเห็นได

ชัด { หองน้ํา , เครื่องมือ

แพทย}) 

 - เมื่อมีความเสี่ยงตอการ

สัมผัสเลือด, สารคัดหลั่ง, ชิ้น

เนื้อของผูปวย ใหดูขอ 2  
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4. หลังสัมผัส

ผูปวย 

แหลงแพรเชื้อ                  

- บริเวณที่มีผูปวยและมี

การสัมผัสผูปวย               

แหลงรับเชื้อ                  

- บริเวณที่มีการใหการ

พยาบาล และรักษาผูปวย 

 - ผูปฏิบัติงานติดเชื้อ

จากการปนจากผูปวย

และสิ่งแวดลอม 

 - การจับมือ, การพยุงผูปวย      

- วัดชีพจร, วัดความดัน           

- ฟงเสียงปอด, ตรวจหนาทอง 

 - ลางมอืทั้งกอนและหลัง

สัมผัสผูปวย 

 - ขอคิดเห็น 1 กอนสัมผัส

ผูปวย 

5. หลังสัมผัส

สิ่งแวดลอม

รอบตัวผูปวย 

แหลงแพรเชื้อ                  

-  บริเวณที่มีผูปวยแตไมมี

การสัมผัสผูปวย                

แหลงรับเชื้อ                   

- บริเวณที่มีการใหการ

พยาบาลและรักษาผูปวย 

 - ผูปฏิบัติงานติดเชื้อ

จากการปนจาก

สิ่งแวดลอม 

 - เปลี่ยนผาปูที่นอน, การปรับ

ความเรว็ของของเหลวที่ใหผูปวย 

สังเกตอาการผูปวย, จับราวกั้น

เตียง, ทําความสะอาดขางเตียง 

 - หลังจากสัมผัสสิ่งของที่

เคลื่อนยายไมได (รวมทั้ง

เครื่องมือแพทย) ในบริเวณ

ใกลเตียงผูปวย 

 - หมายรวมถึงสถานการณทุก

อยางที่มีการสัมผัสกับวัสดุ

สิ่งของรอบ ๆ ผูปวยแตไมได

สัมผัสกับผูปวย 

      

 
 


